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Kategori Manula

Kategori manula berdasarkan umur :
1. 55-64 tahun

2. 65-74 tahun

3. 75-84 tahun

4. Lebih dari 85 tahun

5 variable penting yang membedakan manula:
a. Pendapatan

Kondisi Kesehatan

Tingkat aktivitas

Waktu luang

Dan kemampuan merespon orang lain
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Kategori Manula

* Dipandang dari sisi Kesehatan dan interaksi social manula George
membagi dalam 2 segmen dan 4 subsegment (Purinto,2013) :

1. Segmen house bound (terikat dengan rumah),terdiri dari subsegment
sehat (healthy hermits) dan tidak sehat (frail reclues).Frail reclues
menyesuaikan gaya hidup dengan penurunan Kesehatan, sehingga
menjadi lebih spiritual.sedangkan healthy hermits cenderung rendah diri
krn usia tua

2. Segmen outgoing (percaya diri berinteraksi social) terdiri dari ailing
outgoers dan healthy indulgers. Ailing outgoers meskipun kurang sehat
tetapi mempertahankan keyakinan diri positif. Sedangkan healthy
indulgers terbilang sehat dan Merima status tua secara positif.
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Progam Literasi Media Yang Dapat
Dilakukan Untuk Manula

Mengajari mereka cara mengontrol konsumsi media dan tidak
meremehkan media

Menghindari reaksi otomatis saat bersentuhan dengan media

Menginstruksikan untuk mengejar tujuan mereka sendiri, bukan
tujuan pemilik media

Menciptakan sikap aktif mereka terhadap media

Membiasakan mereka terhadap cara media, pemasaranl dan iklan
beroperasi
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Progam Literasi Media Yang Dapat
Dilakukan Untuk Manula

7. Membiaskan mereka memahami hak intelektual

8. Meningkatkan ketrampilan menggunakan media

9. Agar mampu memberikan konsultasi terkait perlindungan cucu dari
efek negative media

10. Mengajari cara memanfaatkan telekomunikasi baru
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Literasi Digital Manula

* Teknologi digital berpotensi meningkatkan kualitas hidup
manula,terutama untuk memantau Kesehatan dengan
teknologi jarak jauh, meningkatkan harga diri karena tidak
tergantung lagi pada orang lain, mengintergrasikan
mereka ke dalam komunitas dan komunikasi daring
sehingga mengurangi tingkat kesepian (Lancu, 2017).

 Komunikasi yang termediasi dengan computer membantu
manula untuk membangun hubugan antar manusia dalam
komunitas virtual untuk dukungan social, bahkan
persahabatan. Mereka dapat menciptakan rasa kedekatan
yang lebih besar dengan berbagi cerita dan kenangan lama §
mereka (Kanayama, 2003)
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